Llch fiihlte mich bei der
Beratung sehr gut aufge-
hoben. Es wurde auf meine
Bediirfnisse eingegangen
und ich bekam kompetente
Auskiinfte.”

Eine Klientin,
verheiratet

,Danke, dass
es diese Einrich-
tung gibt!“

Eine Klientin,
geschieden

L,Wir danken Ihnen
aus ganzem Herzen
fir die Hilfe in unserer
schwierigen Situation.“

Ein Ehepaar

LSie haben
mir so viel Mut
gemacht!*

Ein Klient

DVR: 0029874(010)
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Beratungzeit

Donnerstag 16.00 bis 19.00 Uhr und nach
Vereinbarung. Rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns eine E-Mail, damit wir
gemeinsam mit lhnen einen persdnlichen
Termin vereinbaren kénnen.

‘™ +43134 84777
= beratung@ief.at
7 www.ief.at/beratung

Leitung des Beratungsdienstes

DSA Petra Ganneshofer

Psychotherapeutin i. Ausbildung unter Supervision
‘D +43 664 824 36 28

= beratung@ief.at

Wir sagen Danke fir Ihre Spende:

Bankverbindung: Schelhammer & Schattera AG,
IBAN: AT411919 0000 0016 4178, BIC: BSSWATWW

f ®  Der Beratungsdienst des IEF wird aus
§ | | | finanziellen Mitteln des Bundesministerium
E fur Familien und Jugend unterstutzt.

BUNDESMNISTERIUM FUR
FAMILIEN UND JUGENT

Institut fUr Ehe
und Familie

Ehe
Familie
Leben

Beratung

In den Herausforderungen
des Lebens ...




... braucht man manchmal
ein offenes Ohr und
kompetente Unterstitzung.

Gemeinsam erarbeiten
wir Lésungswege und die
schrittweise Umsetzung.

Wir sind fur Sie da:

@ in allen Anliegen rund um Ehe, Familie,

Schwangerschaft, Beziehung, Erziehung,

Generationen und andere Lebensfragen

& zur Bewaltigung von Ehekrisen
oder Partnerschaftsproblemen,
Kommunikationsschwierigkeiten,
ungeldsten Konflikten oder Differenzen,
Erziehungsproblemen

& in kritischen Lebensphasen
oder Umbrlchen wie Trennung,
Scheidung, Trauer, bei Lebens- und
Sinnkrisen, Uberforderung oder
Erschépfungszustanden

Bei unserer Beratung stehen Sie im
Mittelpunkt. Wir beziehen lhre konkrete
Familiensituation, Gesundheitsaspekte,
wichtige Lebensereignisse und auch lhren
persénlichen Glauben in die Beratung

mit ein.

Kompetenz
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Entscheidungen

Familie

Zukunft Schwangerschaft
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Verlust

Pubertat Eh

punp{oIMiug

Sexualitat
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Abldsung

Beziehung

Trennung

Kinderwunsch

Familienplanung
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O Frzienung

Orientierung visionen
KIrChe @ Uberforderung

Scheidung

Wie wir arbeiten

Unsere diplomierten Ehe-, Familien-
und Lebensberaterinnen und -berater
arbeiten mit Paaren, Familien und
Einzelpersonen in methodisch
gefUhrten persdnlichen Gesprachen.
Bei Bedarf empfehlen wir Fachleute
unseres Vertrauens aus den Bereichen
Familienrecht, Psychologie, Psychotherapie,
Sozialarbeit, Mediation, Padagogik,
Schwerpunktberatung (z.B. Migration,
Sucht), Medizin und Seelsorge.

Wir unterliegen in unserer Arbeit nattrlich
den Grundsatzen von Verschwiegenheit
und Anonymitat.

Die Leistungen unserer Beraterinnen und
Berater sind fUr Sie kostenfrei. Mit einem
freiwilligen Kostenbeitrag kénnen Sie
mithelfen, dass unser Beratungsangebot
auch weiterhin vielen Menschen zur
Verflgung steht.

Das IEF

Das 1973 gegrlindete Institut fir Ehe- und
Familie (IEF) ist eine Einrichtung der
Osterreichischen Bischofskonferenz

und fuhrt seit 1984 gefdrderte
Familienberatungsstellen. Neben den
Beratungsleistungen flur Paare, Eltern und
Alleinstehende férdert das IEF Ehe- und
Familienarbeit in Politik, Gesellschaft und
Kirche. Basis daflr sind die christlichen
Grundwerte und die flr Ehe und Familie
relevanten Wissenschaften.



